
COVID-19 महामारी के दौरान गर्भावस्थामहामारी के दौरान गर्भावस्था: 
आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम से क्या अपेक्षा करें

हो सकता है कि आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम ने - जिसमें आपके डॉक्टर, प्रसाविकाएं, नर्सें, और 
दाइयाँ शामिल हैं - महामारी के दौरान आप और आपका बच्चा सुरक्षित रहें यह सनुिश्चित करने के 
लिए आपकी देखभाल करने के तरीके को बदल दिया हो। यहाँ कुछ चीजें हैं जिनकी आप देखभाल 
प्राप्त करते समय उम्मीद कर सकते हैं। 

आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम से क्या अपेक्षा करें आपकी स्वास्थ्य देखभाल टीम से क्या अपेक्षा करें 

अपने बच च्े को जन्म देने से पहले अपने बच च्े को जन्म देने से पहले 
गर्भवती होने से लेकर आपके बच च्े का जन्म होने तक 
आपको अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से प्रसव परू्व 
देखभाल प्राप्त होगी। आपको और बच च्े को स्वस्थ रखने 
के लिए अपनी गर्भावस्था की शुरुआत में ही प्रसव 
पूर्व देखभाल शरुू करना महत्वपरू्ण है। आपके डॉक्टर, 
प्रसाविका, नर्स या दाई हर विजिट के दौरान आपकी 
और शिश ुकी जाँच करेंगे। प्रसवपरू्व देखभाल के लिए 
जाने से भी आप सवाल पछू सकते हैं और आप कैसा 
महससू कर रहे हैं इस बारे में बात कर सकते हैं। 

अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से इस बारे में बात करें: अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम से इस बारे में बात करें: 
• 	� अगर आपको लगता है कि आपको प्रसव पीड़ा है तो किसे कॉल करें। 
• 	� जब आप बच च्े को जन्म देने के लिए अस्पताल या जन्म कें द्र पहंुचें तो क्या उम्मीद करें। 
• 	 �अपने बच च्े को दधू कैसे पिलाएं (स्तनपान, स्तन्य पायन, दाता दधू, या फॉर्मूला)। 

यदि आप गर्भवती हैं, गर्भवती होने की योजना बना रही हैं या स्तनपान करा रही हैं तो COVID-19 
वकै्सीन की सिफारिश की जाती है। अपने डॉक्टर, प्रसाविका या नर्स से बात करें कि कौन सा 
COVID-19 वकै्सीन आपके लिए सही है। आप गर्भवती होने या स्तनपान कराने के दौरान 
COVID-19 का टीका लगवाने के बारे में CDC की वेबसाइट पर अधिक जान सकती हैं। 

कुछ चीजें जिनकी उम्मीद कर सकते हैं: कुछ चीजें जिनकी उम्मीद कर सकते हैं: 
• 	 �आप COVID-19 होने के अपने जोखिम को कम करने के लिए व्यक्तिगत रूप से मिलने 

के बजाय अपने डॉक्टर, प्रसाविका, नर्स या दाई से टेलीहेल्थ के माध्यम से मिल सकते 
हैं। टेलीहेल्थ (Telehealth) तब होता है जब आप अपनी स्वास्थ्य देखभाल टीम के साथ 
बात करने के लिए फ़ोन या कंप्यूटर का उपयोग करते हैं। 

• 	� आपकी विजिट से पहले आपसे COVID-19 के लक्षणों के बारे में पूछा जा सकता है या 
कार्यालय में आने पर उन लक्षणों की जाँच की जा सकती है। 

• 	� आपको अपनी विजिट के दौरान मास्क पहनने की आवश्यकता हो सकती है और आप से 
मिलने वाले हर व्यक्ति द्वारा भी पहना जा सकता है। 

•	� आप अपनी अपॉइंटमेंट के समय अन्य लोगों को अपने साथ ला भी पाएंगे और नहीं भी 
ला पाएंगे। पछूें  कि क्या आपका सहायक व्यक्ति या परिवार के अन्य सदस्य फोन या 
वीडियो के द्वारा विजिट में शामिल हो सकते हैं। 

• 	� आपके स्वास्थ्य और आपके बच च्े के स्वास्थ्य की जांच करने के लिए आपके ब्लडवर्क  
और अल्ट्रासाउंड जसेै परीक्षण किए जा सकते हैं। 

• 	� आपके बच च्े के लिए तयैारी में आपकी मदद करने के लिए प्रसव पूर्व कक्षाएं व्यक्तिगत 
रूप के बजाय आभासी (ऑनलाइन) हो सकती हैं। 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/pregnancy.html
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प्रसव के दौरान और आपके बच च्े के जन्म के दौरान प्रसव के दौरान और आपके बच च्े के जन्म के दौरान 
कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्षा की जा सकती हैं: कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्षा की जा सकती हैं: 

• 	� आपके बच च्े के जन्म से पहले आपकी अस्पताल या जन्म कें द्र में COVID-19 के लिए जांच 
की जा सकती है। 

• 	� New Jersey राज्य के आदेश के अनुसार, आपको अअस्पताल में रहने के दौरान अपने साथ 
एक सहायक व्यक्ति और अपनी दाई को रखने की अनमुति है, भले ही आपको COVID-19 
है। आपके सहायक व्यक्ति और दाई को COVID-19 संक्रमित नहीं होना चाहिए या उन में 
COVID-19 के लक्षण नहीं होने चाहिए। पूछें कि क्या अन्य आगंतुकों को अनमुति है। 

• 	� आपके रहने के दौरान COVID-19 के लक्षणों के लिए आपके सहायक व्यक्ति की जाँच की जा 
सकती है। 

• 	� आपको और आपके सहायक व्यक्ति को आपके कमरे से बाहर निकलते समय या कर्मचारियों 
के आपके कमरे में प्रवेश करने पर हर समय मास्क पहनना पड़ सकता है। 

• 	� आपको अपनी अधिकांश या परूी विजिट के दौरान अपने कमरे में रुकना पड़ सकता है। 
अपने बच च्े को जन्म देने के बाद अपने बच च्े को जन्म देने के बाद 
शिश ुके जन्म के बाद आपको डॉक्टर, दाई या नर्स द्वारा दी जानेवाली देखभाल प्रसवोत्तर देखभाल है। 
जब आप ठीक हो रहे होते हैं तो आप बहुत सारे बदलाव महससू कर सकते हैं और तब भी आपको 
गंभीर स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ंका खतरा हो सकता है, जसेै अविरत रक्तस्राव और संक्रमण। आपको 
स्वस्थ रखने के लिए प्रसवोत्तर देखभाल प्राप्त करना महत्वपरू्ण है, वे सवाल पछूें  जिनके बारे में आप 
सोच रहे हैं और आप कैसा महससू कर रहे हैं इस बारे में बात करें। 

कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्षा की जा सकती हैं: कुछ बातें हैं जिनकी अपेक्षा की जा सकती हैं: 
• 	� प्रसवोत्तर देखभाल आमतौर पर आपके बच च्े के जन्म के बाद छह से आठ सप्ताह तक जारी 

रहती है, लेकिन यह लंबे समय तक चल सकती है। 
• 	� यदि आपमें COVID-19 के लक्षण हैं या आपको COVID-19 है तो बच च्े को बीमार होने से 

बचाने के लिए आपको अपने बच च्े के करीब होने पर मास्क पहनने की आवश्यकता हो सकती 
है। आप तब भी अपने बच च्े को स्तनपान करा सकती हैं। 

• 	� यहाँ कुछ विषय दिए गए हैं जिनके बारे में आपका डॉक्टर, दाई या नर्स आपसे बच च्े के जन्म 
के बाद बात करेंगे। अधिक जानने के लिए लिंक पर क्लिक करें: 

o अपने बच च्े को दधू पिलाना। 
o �यह कैसे बताएं कि आपके बच च्े को पर्याप्त दधू मिल रहा है (अगं्रेज़ी और स्पेनिश)। 
o अपने बच च्े को नींद के दौरान सरुक्षित रखने के लिए उसे उसकी पीठ पर सुलाना। 
o �योनि या सिजरियन (सी-सेक्शन) जन्म के बाद घाव भरना और अन्य स्वास्थ्य लाभ 
जानकारी। 

o आप और आपके बच च्े के लिए COVID-19 के संकेत और लक्षण। 
o �आपके बच च्े के जन्म के बाद आप जो लक्षण महससू कर रहे हैं, वे गंभीर स्वास्थ्य 
चिंता का विषय हो सकते हैं (जसेै सिरदर्द जो दरू नहीं हो रहा हो या 100.4 डिग्री 
फ़ारेनहाइट या इससे अधिक का तापमान)। आप में इनमें से कोई भी लक्षण होने 
पर तरंुत डॉक्टर, नर्स या दाई को बुलाएं। 

यह प्रकाशन अमेरिकी स्वास्थ्य और मानव सेवा विभाग (U.S. Department of Health and Human Services, HHS) के स्वास्थ्य 
संसाधन और सेवा प्रशासन (Health Resources and Services Administration, HRSA) द्वारा $10,361,110.00 के कुल परुस्कार के 
हिस्से के रूप में समर्थित है। सामग्री लेखक (लेखकों) की हैं और जरूरी नहीं कि वह HRSA, HHS या अमेरिकी सरकार के 
आधिकारिक विचारों का प्रतिनिधित्व करती हैं, या उनके द्वारा समर्थित हैं।
यदि आपके पास देखभाल प्रदाता नहीं है, तो सामदुायिक नेविगेटर या संपर्क  ट्रेसर को यहाँ खोजें: https://211.unitedway.org/services/covid19 
भाषा अनवुाद और TTY सेवाएँ यहाँ ढँूढें: https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/ 
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https://www.njleg.state.nj.us/2020/Bills/A4000/3942_I1.HTM
https://www.cdc.gov/nutrition/infantandtoddlernutrition/index.html
https://static1.squarespace.com/static/5ba2eab93e2d0947b0415686/t/5ea4105bde7df11be0f54e65/1587810395481/Diaper+Monitoring+-+Eng.jpg
https://static1.squarespace.com/static/5ba2eab93e2d0947b0415686/t/5ea41074be3c470ba74fe4ac/1587810420680/Diaper+Monitoring+-+Span.jpg
https://safetosleep.nichd.nih.gov/resources/caregivers/environment/look
https://www.marchofdimes.org/pregnancy/your-body-after-baby-the-first-6-weeks.aspx
https://newmomhealth.com/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/groups/families-children.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fdaily-life-coping%2Fchildren%2Fsymptoms.html
https://www.lamaze.org/Giving-Birth-with-Confidence/GBWC-Post/do-you-know-these-deadly-post-birth-warning-signs
https://www.hrsa.gov/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=HRSA%20website
https://www.nj.gov/health/?utm_source=Newsletter&utm_medium=MailChimp&utm_campaign=NJDOH%20website
http://bit.ly/GovNJDOH
http://bit.ly/GovHRSA
http://bit.ly/GovHRSA
https://211.unitedway.org/services/covid19
https://www.nj.gov/humanservices/ddhh/services/caption/

